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L ACTIVITATEA (MESERIA): intregul personal(consilier, director, logoped, secretar,
administrator, lucritor administrativ, contabil, bibliotecar).

II. MATERIALUL PRELUCRAT: TEMA Nr.2/2022

- IP/SSM-200, art. 4-15 Reguli generale privind deplasarea la/de la serviciu;

- IG/SSM-85I Notiuni generale de igiena;

- IP/SSM-195 pentru temperaturi extreme;

- Efectele stresului asupra sanititii lucritorilor;

- Masuri pentru perioada de caniculi;

- Tema 4 soferi — Vigilenta la volan;

- Tema 5 goferi — Consecintele consumului de alcool §i droguri asupra conducerii;
- Tema 6 soferi — Factori de risc in prod. evenim. rutiere generati de starea drumului;
2. Muncitor:

- IP/SSM-746, ptr. unelte si scule portabile ;

- IP/SSM-747, ptr. unelte si scule portabile;
3. Lucritor administrativ (personal curiitenie):

- IPSSM-269 ptr. curitenie;

III. PRIMUL AJUTOR:

- Primul ajutor in inec, legin, insolatie;
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INSTRUCTIUNI PROPRII

PENTRU DEPLASAREA LUCRATORILOR LA /DE LA SERVICIU
IP/SSM-200
Art.1(1) Prevederile acestor instructiuni privind deplasarea lucritorilor la si de la locul de munci

cuprind méasuri de prevenire a accidentelor de munci specifice acestor activitati.

(2) Prezentele instructiuni proprii au fost elaborate cu respectarea prevederilor Legii
319/2006, art. 13 lit. e, §i se aplicd cumulativ cu prevederile H.G. 1425/2006 — Norme
metodologice de aplicare a prevederilor Legii nr. 319/2006 privind securitatea i sinatatea in
muncd, , Reglementul privind circulatia pe drumurile publice — actualizat (Ordonanta de urgenta nr.
195 / 2000 privind circulatia pe drumurile publice) si a precum si cu prevederile celorlalte
instructiuni proprii de securitate a muncii specifice activititilor desfisurate.

Prezentele instructiuni se vor revizui periodic si vor fi modificate, ori de céte ori este
necesar, ca urmare a schimbdrilor de natura legislativa, tehnici sau la nivelul proceselor de munci.
Art.2. Scopul acestor instructiuni este congtientizarea lucritorilor asupra rispunderilor ce le revin
pentru prevenirea §i eliminarea situatiilor generatoare de accidente ce pot surveni pe timpul
deplasérii la §i de la locul de muncd, indiferent de modul de deplasare (cu mijloace de transport in
comun, cu autovehicule de serviciu sau personale, pe jos).

Art. 3. In sensul prezentului regulament, termenii §i .expresiile de mai jos au urmitoarea
semnificatie:

1. loc de munca - locul destinat sa cuprinda posturi de lucru, situat in clidirile intreprinderii
si/sau unitétii, inclusiv orice alt loc din aria intreprinderii si/sau a unitatii la care lucritorul are
acces in cadrul desfigurarii activititii

2. autovehicul — vehiculul echipat cu motor in scopul deplasirii pe drum. Troleibuzele si
tractoarele rutiere sunt considerate autovehicule. Mopedele, vehiculele care se deplaseazi pe
sine, denumite tramvaie, tractoarele folosite in exploatirile agricole si forestiere, precum si
vehiculele pentru efectuarea de servicii sau lucrdri, care se deplaseazi numai ocazional pe
drumul public, nu sunt considerate autovehicule;

3. motocicleta — autovehiculul cu doua roti, cu sau firi atas, echipat cu un motor care are o
capacitate cilindrica mai mare de 50 cm3 si/sau a cdrui viteza maxima, prin constructie,
depaseste 45 km/h;

4. moped — vehiculul, cu doua, trei sau patru roti, a cirui viteza maxima prin constructie nu
depageste 45 km/h si care este echipat cu un motor cu ardere interna, cu aprindere prin
scanteie, cu o capacitate cilindrica ce nu depaseste 50 cm3 sau cu un alt motor cu ardere
interna ori, dupi caz, electric, a cirui putere nominala este de cel mult 4 kw

S. bicicleta — vehiculul prevdzut cu doua roti, propulsat exclusiv prin forta musculara, cu
ajutorul pedalelor sau manivelelor

6. pieton - persoani care umbla pe jos pe o arterd (cu trotuare) strabatuti de vehicule.

7. urgentd - situatia de crizd sau de pericol potential major care necesiti deplasarea imediata
pentru prevenirea producerii unor evenimente cu consecinte negative, pentru salvarea de vieti
omenesti sau a integritétii unor bunuri ori pentru limitarea afectiirii mediului inconjuritor

8. accident care produce incapacitate temporari de munca (ITM) - accident care produce
incapacitate temporari de munca de cel putin 3 zle calendaristice consecutive, confirmat prin
certificat medicai;

9. accident care produce invaliditate (INV) - accident care produce invaliditate confirmati
prin decizie de incadrare intr-un grad de invaliditate, emisa de organele medicale in drept;

10. accident mortal (D) - accident in urma caruia se produce decesul accidentatului, confirmat
imediat sau dupd un interval de timp, in baza unui act medico-legal;



11. accident colectiv - accidentul in care au fost accidentate cel putin 3 persoane, in acelasi timp
si din aceleasi cauze, in cadrul aceluiasi eveniment;

12. accident de munca de circulatie - accident survenit in timpul circulatiei pe drumurile publice
sau generat de traficul rutier, daci persoana vatimata se afla in indeplinirea indatoririlor de
serviciu

13. accident de munca de traseu:

a) accident survenit in timpul si pe traseul normal al deplasirii de la locul de
munca la domiciliu §i invers §i care a antrenat vitimarea sau decesul

b) accident survenit pe perioada pauzei reglementare de masa in locuri
organizate de angajator, pe traseul normal al deplasirii de la locul de munca
la locul unde ia masa si invers, §i care a antrenat vitimarea sau decesul,;

¢) accident survenit pe traseul normal al deplasirii de la locul de munca la locul
unde isi Incaseazi salariul §i invers gi care a antrenat vitimarea sau decesul

14. accident in afarid muncii - accident care nu indeplineste conditiile previzute la art. 5 lit. g) si
la art. 30 din Legeanr.319/2006

15. cortegiu - grup de persoane care se deplaseazi pe drumul public insotind o ceremonie;

16. grup organizat - doud sau mai multe perscane care au un conducitor si se deplaseazi sau
stationeazd pe drumurile publice in baza unei autorizatii eliberate de administratorul drumului
public cu avizul politiei rutiere;

Art.4. Prezentele instructiuni se aplicé tuturor categoriilor de lucratori din cadrul societifii precum
si persoanelor fizice sau juridice care desfasoara activitati temporare in incinta societifii noastre.
Reguli generale
Pe timpul de plasérii in interes de serviciu, tuturor categoriilor de lucritori, indiferent de
modul de deplasare le este interzis si se abati da la traseul stabilit.

Persoanele care fac deplasarea la / de la serviciu cu mijloace de transport proprietate personal,
transport in comun, biciclete, mopede, etc. vor respecta reglementirile in vigoare privind circulatia
pe drumurile publice — COD RUTIER

Se interzice pasagerilor mijloacelor de transport public de persoane:

a) sd urce, sd coboare, si {ind deschise usile ori si le deschidi in timpul mersului vehiculului;

b) sd cildtoreascd pe scari sau pe partile exterioare ale caroseriei vehiculului;

¢) si arunce din vehicul orice fel de obiecte, materiale sau substante
Art.5. Vehiculele se conduc pe partea dreapta a drumului public, in directia de mers, cu exceptia
celor trase sau impinse cu ména, care circula pe partea stinga.
Art.6. (1) Se interzic participantilor la trafic aruncarea, ldsarea si abandonarea de obiecte, materiale
sau substante, precum si crearea de obstacole pe drumul public.

(2) Persoana care nu a putut evita crearea unui obstacol pe drumul public este obligata s3 1l
inlature si, daca nu este posibil, sa ii semnalizeze prezenta $i si anunte imediat administratorul
drumului public si cea mai apropiata unitate de politie ori primul poliist intilnit.

(3) Obligatia de anuntare a politiei revine si participantilor la trafic care au sesizat existenta
pe drum a unui obstacol sau a oricérei alte situatii periculoase pentru fluenta si siguranta circulatiei.
Art.7. (1) Conducitorii si pasagerii autovehiculelor, care ocupa locuri previzute prin constructie cu
centuri de siguranta, sunt obligati sa le poarte in timpul circulatiei pe drumurile publice, atit in
localitéti, cét si in afara acestora.

(2) Copiii cu varsta sub 12 ani sau cu Indltimea sub 150 cm trebuie sa poarte centuri de
siguranta adaptate greutatii si dimensiunilor lor, iar cei cu varsta sub 3 ani se transporta numai in
dispozitive de retinere omologate.

(3) Se excepteazd de la obligatia de a purta centura de siguranta, in interiorul localitatilor:



a) conducdtorii autovehiculelor prevazute la art. 32 alin. (1) lit. a) si b) din ordonanta de urgenta;
b) conducitorii de autoturisme pe timpul executrii manevrei de mers inapoi;
c) femeile in stare vizibila de graviditate;
d) conducitorii de autoturisme care executa servicii de transport public de persoane, in regim de
taxi;
¢) instructorii auto in timpul orelor de pregitire a cursantilor.
(4) In cazul in care in autovehicul exista atat locuri dotate cu centuri de siguranta, cét si locuri fird
astfel de dispozitive, se ocupa de preferinti locurile dotate cu centurii de siguranti.
Art.8. (1) Conducitorii si pasagerii motocicletelor si ciclomotoarelor sunt obligati sa poarte in
timpul circulatiei pe drumurile publice cisti de protectie omologate.

(2) Se interzice transportul pe autovehiculele previzute la alin. (1) a mai multe persoane
decét locurile stabilite prin constructie si al obiectelor voluminoase.

(3) Copiii in vérsta de pand la 7 ani, dac3 sunt {inuti in brate, precum si cei de pani la 14 ani
se transporta numai in atasul motocicletelor.

Art.9. Conducitorilor de autovehicule, ciclomotoare si tramvaie le este interzisa folosirea
telefoanelor mobile atunci cénd acestia se afla in timpul mersului, cu exceptia celor previzute cu
dispozitive de tip "maini libere".
Art.10. Participan{ii la trafic sunt obligati si respecte regulile de circulatie si semnificatia
mijloacelor de semnalizare rutierd, precum si celelalte dispozitii din prezenta instructiune precum si
a altor acte normative in vigoare care reglementeazi circulatia pe drumurile publice.

Reguli privind deplasarea
Semnalele luminoase pentru pietoni
Art.11. Semnalele luminoase pentru pietoni sunt de culoare verde si rosie. Acestea functioneaza
corelat cu semnalele pentru dirijarea circulatiei vehiculelor.

Semnalul de culoare verde poate avea in cAmpul sidu imaginea unui pieton in mers, iar cel
rosu, imaginea unui pieton oprit.

Semnalele luminoase pentru pietoni pot fi insotite de semnale acustice pentru a asigura
traversarea drumului de citre nevizitori.

Pe sectoarele de drum unde valorile de trafic permit, sunt amplasate in zona marcajului
trecerii pentru pietoni semafoare sau panouri speciale cu comanda manuald a cererii de verde, care
se poate face direct de catre pietoni.

Art.12. (1) Semnalul de culoare verde permite trecerea.

(2) Cand semnalul de culoare verde incepe sd functioneze intermitent inseamni ci timpul
afectat traversérii drumului este in curs de epuizare §i urmeazi semnalul rosu. In acest caz pietonul
surprins in traversarea drumului trebuie sa gribeasca trecerea, iar daci drumul este previzut cu un
refugiu sau spatiu interzis circulatiei vehiculelor, si astepte pe acesta aparitia semnalului de culoare
verde.

(3) Semnalul de culoare verde intermitent §i semnalul de culoare rosie interzic pietonilor si se
angajeze in traversare pe partea carosabili.

Circulatia pietonilor
Art.13. Pe timp de noapte, pietonul sau persoana asimilati acestuia care circuld pe partea
carosabild a drumului, care nu este previzut cu trotuar sau acostamente, trebuie si aib3 aplicate pe
imbracdminte accesorii fluorescent-reflectorizante sau si poarte o sursi de lumind, vizibila din
ambele sensuri.
Art.14. Se interzice pietonilor §i persoanelor asimilate acestora:

a) sd se angajeze in traversarea drumului public atunci cind se apropie un autovehicul cu regim de
circulatie prioritard care are in functiune semnalele speciale de avertizare luminoase si sonore;



b) sa traverseze partea carosabild prin fata sau prin spatele vehiculului oprit in stagiile mijloacelor
de transport public de persoane, cu excepfia cazurilor In care existi treceri pentru pietoni,
semnalizate corespunzitor;

¢) sd prelungeascd timpul de traversare a drumului public, s se opreasci ori si se intoarci pe
trecerile pentru pietoni care nu sunt previzute cu semafoare;

d) sa traverseze drumul public prin alte locuri decét cele permise;

€) sd ocupe partea carosabild In scopul impiedicarii circulatiei;

f) sé traverseze calea feratd atunci cind barierele sau semibarierele sunt coborate ori cind
semnalul luminos sau acustic interzice trecerea;

g) si circule pe pistele pentru biciclete, amenajate si semnalizate corespunzitor.

h) Se interzice oricarei persoane si efectueze acte de comerf pe partea carosabild, pe acostament,
pe trotuar, in parcéri ori in statiile mijloacelor de transport public de persoane.

Art.15. (1) Persoanele care se deplaseaza pe drumul public formind un grup organizat, o coloani
militard sau un cortegiu trebuie si circule in formatie de cel mult trei siruri, pe partea dreapti a
carosabilului, in sensul lor de mers, ocupind cel mult o banda de circulatie.

(2) De la ldsarea serii i pAnd in zorii zilei, precum si ziua, in conditii de vizibilitate redusa,
persoanele care se afld in fata si in spatele sirului dinspre axa drumului trebuie si aibi o sursi de
lumind de culoare albd, respectiv rosie, care si fie vizibild pentru ceilalti participanti la trafic.
Persoanele care formeazd sirul dinspre axa drumului trebuie si aibd aplicate pe Tmbriciminte
elemente fluorescent-reflectorizante.

(3) Conducitorii de grupuri organizate, de coloane militare sau de cortegii sunt obligati si
supravegheze permanent deplasarea acestora pe drumurile publice, pentru a nu stinjeni circulatia
vehiculelor.

Circulatia bicicletelor, mopedelor
Art.16 in circulatia pe drumurile publice bicicleta trebuie si fie:
e previzutd cu dispozitiv de franare eficace;
e previzutd cu un sistem adecvat, functional, de directie;
¢ dotatd cu sistem de avertizare sonordi; se interzic echiparea si folosirea sistemelor de
avertizare sonord specifice autovehiculelor;
¢ echipatd in fatd cu lumind de culoare alba sau galbend, iar in spate cu lumini de culoare
rosie si cu cel putin un dispozitiv fluorescent-reflectorizant, vizibil, de aceeasi culoare;
e cchipatd cu elemente sau dispozitive care, in migcare, formeazi un cerc continuu,
fluorescent-reflectorizante de culoare portocalie fixate pe spitele rotilor.
Art.17. Remorca atagatd unei biciclete trebuie sa fie echipaté, in partea din spate, cu un dispozitiv
fluorescent-reflectorizant de culoare rosie, iar dacd lumina din spate a bicicletei este obturatd de
remorcé, aceasta trebuie sé fie echipati si cu o lumini de culoare rosie.
Art.18. In circulatia pe drumurile publice mopedul trebuie si fie echipat cu:
e instalatie de franare eficace;
¢ sistem de avertizare sonori;
¢ instalafie de evacuare a gazelor de ardere care si respecte normele de poluare fonic# si de
protectie a mediului;
¢ lumind de culoare albi in fatd, respectiv lumini si dispozitiv fluorescent-reflectorizant de
culoare rosie in spate;
e lumini de culoare galbena pentru semnalizarea schimbarii directiei de mers, in fati si in
spate;
e plicuta cu numérul de inregistrare, amplasati la partea din spate a mopedului fird a obtura
vizibilitatea sistemului de iluminare §i semnalizare.



¢ Se interzice montarea la moped a luminilor de alti culoare sau intensitate, a altor lumini,
dispozitive ori accesorii de avertizare decit cele omologate.
* Se interzice circulafia pe drumurile publice a vehiculelor care nu au montate plicutele cu
numdrul de inmatriculare sau, dupi caz, de inregistrare, in locurile stabilite.
Art.19. (1) Bicicletele si mopedele, atunci cénd circuld pe drumul public, trebuie conduse numai
pe un singur rand.

(2) Persoanele care nu poseda permis de conducere pot conduce mopede pe drumurile
publice numai daci fac dovada ci au absolvit un curs de legislatie rutiers in cadrul unei unitifi
autorizate de pregitire a conducitorilor de autovehicule.

(3) Dacd pe directia de deplasare existd o pistd pentru biciclete, semnalizatd ca atare,
conducitorii vehiculelor previzute la alin. (1) sunt obligati si circule numai pe aceastd pista. Se
interzice circulatia altor participanti la trafic pe pista pentru biciclete.

(4) Se recomandi ca, in circulaia pe drumurile publice, biciclistul si poarte casca de
protectie omologata.

(5) Copiii care nu au implinit vérsta de 14 ani pot conduce biciclete numai pe drumurile cu

circulatie redusa.

(6) Persoana care conduce ciclomotoare pe drumurile publice trebuie sa aiba varsta de cel
putin 16 ani
Art.20. (1) Se interzice conducitorilor de biciclete sau mopede:

a) sa circule pe sectoarele de drum semnalizate cu indicatorul avind semnificatia ,,Accesul
interzis bicicletelor”;

b) si invete si conduci biciclete sau mopede pe drumurile intens circulate:

c) sd circule pe trotuare, cu exceptia cazului cAnd pe acestea sunt amenajate piste speciale
destinate lor;

d) sa circule fird a tine cel putin o ména pe ghidon si ambele picioare pe pedale;

e) s circule in paralel, cu exceptia situatiilor cind participd la competitii sportive organizate;

f) sa circule in timp ce se afla sub influenta alcoolului, a produselor ori substantelor stupefiante
sau a medicamentelor cu efecte similare acestora;

g) sé se tind de un vehicul aflat in mers ori si fie remorcat de un alt vehicul sau impins ori tras de
o persoand aflaté Intr-un vehicul;

h) si transporte o altd persoand, cu exceptia copilului pani la 7 ani, numai daci vehiculul are
montat in fatd un suport special, precum si a situatiei cAnd vehiculul este construit si/sau echipat
special pentru transportul altor persoane;

i) sa circule pe partea carosabila in aceeasi directie de mers, dac# existi o cale laterals, o potecd
sau un acostament practicabil, ce pot fi folosite;

J) sa transporte sau s3 tragé orice fel de obiecte care, prin volumul ori greutatea lor, stinjenesc sau
pericliteazd conducerea vehiculului ori circulatia celorlalti participanti la trafic;

k) sd circule pe aleile din parcuri sau gradini publice, cu exceptia cazurilor cand nu stdnjenesc
circulatia pietonilor;

1) sd circule pe timp de noapte sau cénd vizibilitatea este redus3, fird si indeplineasca conditiile
prevazute la art. 14 si 16;

m) s& circule atunci cénd partea carosabild este acoperiti cu polei, gheati sau zipada.

n) s circule cu defectiuni tehnice la sistemele de frinare sau cu un vehicul care nu este previzut
cu avertizor sonor;

0) sa traverseze drumurile publice, pe trecerile destinate pietonilor, in timp ce se deplaseaza pe
bicicletd sau moped;



p) sé circule pe alte benzi decét cea de l4ngd bordurd sau acostament, cu exceptia cazurilor in
care, inainte de intersectie, trebuie sa se incadreze regulamentar pentru efectuarea virajului la
stinga;

r) sd circule fird a purta imbraciminte cu elemente fluorescent — reflectorizante, de la lisarea serii
péna in zorii zilei sau atunci cénd vizibilitatea este redusi;

s) sd conducd vehiculul fard a mentine contactul rotilor cu solul.

(2) Pe timpul circulatiei pe drumurile publice, conducatorii de biciclete sunt obligati si
aiba asupra lor actul de identitate. iar, conducatorii de mopede sunt obligati si aiba, in plus,
certificatul de absolvire a cursurilor de legislatie rutierd si certificatul de inregistrare a vehiculului

Circulatia autovehiculelor

Art.21. Conducdtorii autovehiculelor se vor conforma prevederilor Regulamentului privind
circulatia pe drumurile publice si instructiunilor proprii de securitate si sinitate in munci privind
transportul intern IPSSM-006.



NOTIUNI GENERALE DE IGIENA
1G/SSM-851

Igiena locului de munci. Conducatorii locurilor de muncid vor urmiri mentinerea curdteniei
pardoselilor (murdérirea cu uleiuri, deseuri etc. pot provoca accidentarea muncitorilor prin alunecare,
impiedicare etc.), curdfarea de praf a peretilor, a utilajelor, a bancurilor de lucru, spalarea geamurilor.
Deseurile, gunoiul, cérpele si bumbacul cu care s-au sters utilajele se vor culege si indeparta de la
locurile de munci, atat de la cele aflate n incinte, cét si In aer liber. Acestea din urma vor fi curitate in
timpul iernii, de zipada si gheatd, si se vor presara cu nisip contra alunecrii.

Deseurile toxice se vor indeparta cu grijé, iar la terminarea programului, resturile de uleiuri, vopsele,
lubrifianti etc. se vor culege in recipiente adecvate. Nu se vor lasa la locurile de lucru cutii, capace etc.
cu asemenea substante.

De asemenea, se va atrage atentia asupra stingerii chibriturilor si tigirilor, mergind pani la interzicerea
totald a fumatului in anumite locuri de munci (ateliere de vopsitorie, garaje, depozite de materiale, la
folosirea lubrifiantilor, prenadezului etc.).

Igiena individuali consti in:

Igiena imbricimintei si inciltdmintei. imbricimintea trebuie si vind in ajutorul functiei de
termoreglare a organismului, adici sa mentind temperatura normali a corpului de 36,5- 37°C. Pentru
aceasta, muncitorii vor fi indrumati, dupa felul activitatii la locul de munca, anotimp, sex etc., ce
obiecte de imbracaminte sa nu foloseasca in timpul efectuarii unor anumite procese tehnologice,
deoarece ar putea impiedica miscarile provocand accidente. In locurile de munci in care exist3 pericol
de incendiu, foc deschis, nu se vor purta haine din fibre sintetice.

De asemenea, se vor face recomandari pentru curitarea, pentru schimbarea imbracimintei de lucru la
terminarea programului, mai ales in cazul anumitor procese tehnologice (lucrari de vopsitorie,
repararea sau intrefinerea instalatiilor sanitare etc.).

Incaltamintea trebuie sa corespundi configuratiei anatomice a piciorului, si asigure aerisirea lui, sa fie
adecvatd proceselor tennologice si locului de munci, sa fie zilnic curitata.

Igiena corporald are o mare important3 in mentinerea sinititii organismului, prin pastrarea integrititii
functionale a pielii. Printre rolurile acesteia se numara acela de aparare a organismului impotriva
patrunderii microbilor, ca §i Impotriva razelor ultraviolete. De asemenea, prin activitatea glandelor
sudoripare, contribuie la eliminarea diverselor toxine din corp, la mentinerea cildurii si la
termoreglarea organismului. Pentru a putea indeplini aceste functii, in primul rind, piclea trebuie si fie
mentinuti curata.

in timpul zilei, dupa folosirea grupurilor sanitare, la pardsirea lucrului si inainte de luarea mesei,
lucratorii trebuie indrumati sa se spele pe maini cu api si sipun, explicandu-li-se problemele si
situafiile neplacute care se creeaza din cauza lipsei de igiens corporali.

De asemenca, lucratorilor trebuie sa li se arate necesitatea bailor generale: dusuri cu apa rece (15..
.20°C) la circa 3 ore dupa mas#, cu apa calda {20.. .38°C), bai cu abur etc. Se vor scoate in evidentd
efectele neséndtoase pe care le poate avea spilarea cu benzina a mainilor pentru curdtarea de uleiuri,
vopsele etc., deoarece benzina are un efect nociv asupra pielii (degreseaza pielea, produce eczeme
etc.).
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1 SCOpP

Prezenta instructiune descrie masurile stabilite de societate pentru asigurarea protectiei
persoanelor incadrate in locuri de munca cu microclimat cald (peste 30°C) sau microclimat rece (sub
5°C) si pentru perioadele in care, din cauza conditiilor meteorologice nefavorabile, se inregistreaza
temperaturi extreme.
2 DOMENIU DE APLICARE
Aceasta instructiune se aplica pentru protectia persoanelor incadrate, cu contract individual de munca
sau in alte conditii prevazute de lege la societate.
3 DOCUMENTE DE REFERINTA

- OUG nr.99 din 29 iunie 2000 privind masurile ce pot fi aplicate in perioadele cu temperaturi

extreme pentru persoanele incadrate in munca.

- Hotarare nr. 580 din 6 iulie 2000 pentru aprobarea Normelor Metodologice de aplicare a

prevederilor Ordonantei de urgenta a Guvernului nr.99/2000.

4 DEFINITII

Microclimat cald - temperaturi de peste 30 °C la locul de munca;
Microclimat rece - temperaturi sub 5 °C la locul de munca;
Temperaturi extreme - temeraturile exterioare ale aerului care:

- depasesc +37°C sau, corelate cu conditii de umiditate mare, pot fi echivalente cu acest nivel;

- scad sub -20°C sau corelate cu  conditii de vant intens, pot fi echivalente cu acest nivel
(temperaturile prevazute mai sus sunt temperaturi monitorizate si certificate de Institutul
National de Meteorologie si Hidrologie si transmise de centrele regionale ale acestora)

SEMNIFICATII

a) temperatura exterioard a aerului reprezintd gradul de incilzire a acrului atmosferic;

b) umiditatea este umiditatea relativa si reprezintd proportia de vapori de apa existenti in aer fata de
cantitatea maxima posibila, exprimati in procente;

¢) vantul intens este vantul a cirui viteza depaseste 10 metri pe secunda;

d) temperatura echivalata ridicatd este temperatura exterioard a aerului, corelata cu umiditatea
relativi si exprimati printr-o mirime derivata, respectiv indicele temperatura-umiditate;

e) temperaturi ridicate extreme sunt considerate temperaturile de peste 37°C sau cind indicele
temperatura-umiditate depéseste pragul valoric de 80;

f) temperatura echivalata sciizutd este temperatura exterioari a aerului corelata cu viteza vantului si
exprimati printr-o mirime derivata, respectiv indicele de ricire;

g) temperaturi sciizute extreme sunt considerate temperaturile sub minus 20°C sau cand indicele de
racire scade sub pragul valoric de minus 32.

5 RESPONSABILITATI
5.1 Angajatorul
- stabileste impreuna cu reprezentantii lucritorilor masurile pentru asigurarea conditiilor de microclimat
la locurile de munca, ameliorarea conditiilor de munca si pentru mentinerea starii de sanatate a
lucratorilor
6 DESCRIEREA INSTRUCTIUNII

A. Locuri de munca cu microclimat cald si locuri de munca cu temperaturi scazute

Se vor lua urmatoarele mésuri:

Personalul va beneficia de pauze de 10-20 min. pentru refacerea capacitatii de termoreglare, in
functie de intensitatea efortului fizic si de valorile parametrilor de microclimat. Pauzele vor fi
asigurate in locuri adipostite sau in cladiri apropiate punctului de lucru de citre seful de echipa.

La locurile de munca unde temperatura aerului depaseste constant 30°C se va asigura api
carbogazoasa salina in cantitate de 2-4 litri/persoana, distribuits la temperatura de 16-18°C.



La locurile de munca cu temperaturi scazute (sub 5°C) se va asigura ceai fierbinte in cantitate de 0,5
- 1 litru/persoana.
B. Locuri de munca cu temperaturi extreme
In conformitate OUG nr.99 din 29 iunie 2000 si HG nr. 580 din 6 iulie 2000 se vor lua urmatoarele
masuri:
Bl In perioadele cu temperaturi ridicate extreme, vor fi asigurate urmatoarele masuri
minimale:
Pentru ameliorarea conditiilor de munca:
- reducerea intensitatii si ritmului activitatilor fizice;
- alternarea efortului dinamic cu cel static;
- alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus in locuri umbrite, cu curenti de aer.
Pentru mentinerea starii de sanatate a angajatilor:
- asigurarea apei minerale, cate 2-4 litri/persoana/schimb
- asigurarea echipamentului individual de protective adecvat anotimpului;
B.2 In perioadele cu temperaturi scazute extreme, vor fi asigurate urmatoarele masuri
minimale pentru mentinerea starii de sanatate a lucratorilor care lucreaza in aer liber:
- distribuirea de ceai fierbinte in cantitate de 0,5-1 litru/persoana;
- acordarea de pauze pentru refacerea capacitatii de termoreglare, in locuri adapostite sau in
interior;
in cazul in care nu pot fi asigurate masurile de la punctele B.l si B.2 si temperaturile extreme se
mentin pe o perioada de cel putin doui zile consecutiv se va reduce durata zilei de lucru la 6 ore:

MASURI DE PRIM AJUTOR

Pentru prevenirea unor imbolndviri determinate de munca in conditii de temperaturi extreme se vor
lua urmétoarele masuri:
a)asigurarea de citre angajator a examenului medical la angajare si a controlului medical periodic,
urmdrind depistarea precoce a contraindicatiilor pentru munca la temperaturi crescute sau scizute;
b)asigurarea primului ajutor i a transportului la cea mai apropiati unitate sanitard a persoanelor
afectate;
c)trecerea, dupd posibilitifi, in alte locuri de munci sau reducerea programului de munci pentru
persoanele cu afectiuni, care au contraindicatii privind munca la temperaturi extreme.







TEMA nr. 4

SITUATII DE PERICOL CAUZATE DE NEATENTIA PARTICIPANTILOR LA TRAFIC
- soferii privesc intr-o alti directie si nu v vid;
- pietonii si biciclisti gindesc deseori ci soferii fi vor lisa s3 treaca;
- soferi sau pietoni care poarti o discutie in timpul deplasirii;
- lucratori angajati in construirea sau repararea drumurilor;
- comisionarii §i vinzitorii ambulanti;
- soferi tnlocuind o roati sau efectusnd o reparatie la propriul vehicul;
- pasageri coborand din vehicule stationate sau din mijloacele de transport in comun;
- locuri unde existi o situatie de urgents, accident, incendiu etc.;
- locurile de acces in spitale;
- oameni care circuld in apropierea centrelor comerciale si a pietelor;
- copii jucindu-se in apropierea carosabilului;
- turisti in intersectii sau in apropierea locurilor de interes turistic.

VIGILENTA LA VOLAN

Diminuarea vigilentei conduce la nereceptarea unor informatii, evaluarea gresitd sau cu intarziere a
situatiilor in trafic, deci ezitdri, decizii gresite sau intirziate ceea ce poate conduce in final la implicarea
intr-un accident de circulatie.

Forme de manifestare a lipsei de vigilentd:
- discutii cu insotitorii de drum;
- obturarea vizibilititii;
- folosirea telefonului mobil;
- atentia concentratd asupra peisajului.

Factori care diminueazd vigilenta:
- oboseala;
- consumul de alcool, medicamente sau droguri;
- starea psihica;
- traficul aglomerat;
- ambianta nocturni.

Soferul trebuie sd aibd permanent in vedere cii observarea §i concentrarea in trafic presupun:
- pozifia corecti la volan;
-  asigurarea unei vizibilitd{i maxime;
- corelarea vitezei cu vizibilitatea.

OBOSEALA LA VOLAN
Conducerea autovehiculelor in stare de oboseald constituie una din principalele cauze generatoare de

evenimente rutiere grave.
De aceea soferii trebuie sd cunoascd:
- semnele oboselii;
- semnele care preced somnul;
-  riscurile scaderii vigilentei si a atentiei;
- riscurile adormirii la volan.
Se reaminteste obligativitatea soferilor de a respecta programul de lucru si de odihni reglementat de
acordul international AETR care se aplici in Roménia ale ciirui principale puncte le recapitulim :
- perioada de conducere zilnicd nu trebuie si depiseasci 9 ore;
- dupa 4 i ¥ ore de conducere trebuie si se faci o pauzi de cel putin 45 minute; perioada de 45 de
minute de pauzi poate fi si fractionats in pauze de minim 15 minute; /
- dupd maximum 6 perioade de conducere zilnici soferul trebuie si ia un repaus siptdmanal.






TEMA nr. 5

CONSECINTELE CONSUMULUI DE ALCOOL
ASUPRA CONDUCERII AUTOVEHICULULUI

Se reaminteste cd alcoolul este absorbit in organism foarte rapid dar eliminarea lui necesiti o
perioada de timp mult mai mare.

Consumul de alcool diminueazd capacitatea fizici si psihicd a soferului, respectiv:
- scade perceptia;

- este afectatd gindirea si memoria;

- scad reflexele.

Alcoolul modifici atitudinea soferului fati de ceilalfi participanti la trafic:

- creste agresivitatea;

- induce o stare emotionald sau euforici ce reduce prudenta.

Principalele efecte, generatoare de accidente, ale consumului de alcool:

- nivelul de concentrare si atentie scade foarte mult;

- campul vizual se reduce;

- timpul de reactie se méregste;

- distantele si vitezele se evalueazi gresit;

- pericolele si riscurile sunt subestimate.

Principalele consecinte ale consumului de alcool:

- 0,03% debuteazi riscul producerii unui accident;

- 0,05% riscul producerii unui accident se dubleazi;

- 0,08% riscul producerii unui accident este multiplicat de 10 ori;

- 0,12% riscul producerii unui accident este multiplicat de 35 de ori.

INFLUENTA CONSUMULUI DE MEDICAMENTE SAU DROGURI ASUPRA
CONDUCERII AUTOVEHICULULUI

Medicamentele care influenteazii negativ starea fizicd si psihicd a soferilor sunt:

- tranchilizante;

- somnifere;

- antialergice;

- sedative si hipnotice.

Efectele care apar la consumul medicamentelor mentionate:

- reducerea nivelului de concentrare si al atentiei;

- tulburdri vizuale si auditive;

- confuzii, halucinatii,

- stdri de somnolents;

- stéri de euforie;

- diminuarea reflexelor.

Efecte ale consumului de droguri:

- stare de excitatie euforici;

- halucinatii, pierderi de memorie;

- apatie; /
- agitatie, exaltare; :
- delir, agresivitate; /
- tulburari psihice violente. {






TEMA nr. 6

FACTORI DE RISC iN PRODUCEREA EVENIMENTELOR RUTIERE GENERATI DE
STAREA DRUMULUI

4 ?

Avind in vedere ci nu este intotdeauna evident ci drumul nu este corespunzitor soferul
trebuie sd deceleze indiciile in acest sens, respectiv :
- suprafatd uleioasd, in mod deosebit daca uleiul este impristiat;
- suprafatd vopsitd, de ex. suprafata vopsiti a benzilor de circulatie;
- suprafatd metalicd — trecerile la nivel cu calea ferat, sinele de tramvai;
- suprafatd din lemn — locuri unde se executd lucriri
- suprafati argiloasi sau noroioasi;
- gheafd neagré — strat subtire de gheat transparenti ce are aparenta unui drum umed;
- locurile umbrite sunt alunecoase mai mult timp, in special seara si dimineata;
- pe timp ploios podurile pot fi inghetate chiar daci drumurile nu sunt;
- metalul si betonul au tendinta de a ingheta mult mai rapid

Informatii privind suprafata drumului

O inclinare transversald a drumului are efecte importante asupra comportamentului vehiculului in
curbe si impiedicd deraparea acestuia. Dacd Inclinarea unui drum nu este corect proiectati la
constructie vehiculul poate derapa, in special daci suprafata drumului este alunecoass.

Soferul trebuie s recunoasca curbele fard inclinare sau cu o inclinare negativi si s actioneze in
consecinti. Intr-o curbi cu o supraindlfare pronuntats, in centrul drumului se produce o inclinare
negativd pentru vehicul care se inclind spre stdnga. Daca o curbi este pronuntati vehiculul are
tendinta de a se apleca in fatd (“sa vind in nas”) fapt care conduce la blocarea rotilor din fati si
pierderea controlului acestuia.

Partea din imbricamintea asfaltici situatd in apropierea acostamentului este adesea surpati sau
inclinatd. Pe aceste portiuni vehiculul este supus unei misciri de ruliv. Miscarea de ruliu
antreneazd vehiculul spre pirtile laterale ale drumului si are drept consecinti izbirea bordurilor
sau a obiectele aflate In imediata vecinatate a drumului.

Factorii de risc la deplasarea cu autovehiculul in diverse anotimpuri

a) Pe timp de primdvard si toamnd
- conditiile climaterice specifice;

- ceatd; ‘

- starea drumurilor;

- cresterea traficului.

b) Pe timp de vard

- traficul intens;

- temperaturile ridicate; _
- prezenta utilajelor agricole pe drum. \

L) 4 \






CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA
EDUCATIONALA BRASOV

Iun. 2022
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TEMATICA INSTRUCTAJULUI PERIODIC

Pentru personalul care a participat la instructajul in domeniul situatiilor de urgenta

in cadrul CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA
BRASOV

I. ACTIVITATEA (MESERIA): intregul personal.
II. DURATA =2 ore
III. MATERIALUL PRELUCRAT: TEMA nr.02/2022

Continutul temei:

TCO-IS-006 Instructiuni de Ap.LI. pentru instalatii tehnologice;

TCO-1S-486 Instructiuni pentru colectarea si arderea deseurilor;

TCO-IS-482 Instructiuni pentru deseuri, reziduuri si materiale combustibile;
TCO-PC-3 Instructiuni privind dezastrele Cap 4,5 Inundatii, aluneciri de teren;

CONDUCATORUL CONSUYLTANT
LOCULUI DE MUNCA






